REGULAMIN ORGANIZACYINY

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
EDYTA SEKULA



Krakéw, dnia 2.11.2018r.

l. Postanowienia ogdlne

1. Specjalistyczna Praktyka Lekarska Edyta Sekuta jest podmiotem wykonujgcym dziatalnosc
lecznicza, dziatajgcym na podstawie
a) ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. Nr 112, poz. 654 z pdin.
zmn.) i przepisdw wydanych na jej podstawie
b) wpisu nr 000000063108 do Rejestru Podmiotow Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza
prowadzonego przez Okregowgq lzbe Lekarska w Krakowie
¢) niniejszego Regulaminu Organizacyjnego.

Il. Firma podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ leczniczg
Swiadczenia sg udzielane w ramach specjalistycznej praktyki zawodowej, pod nazwg Specjalistyczna
Praktyka Lekarska Edyta Sekuta

Il. Cele i zadania

1. Celem Specjalistycznej Praktyki Lekarskiej Edyta Sekuta jest udzielanie odptatnych
ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych w zakresie dziatan stuzacych zachowaniu, ratowaniu,
przywrdceniu i poprawie zdrowia a w szczegdlnosci zwigzanych z badaniem i poradg lekarska,
oraz leczeniem. Pacjent uzyskuje $wiadczenie zdrowotne zgodnie ze swoimi potrzebami
zdrowotnymi, aktualnym stanem wiedzy medycznej, dostepnymi lekarzowi metodami i Srodkami
zapobiegania, rozpoznawania i leczenia zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz nalezyta
starannoscia.

2. Do zadan Specjalistyczna Praktyka Lekarska Edyta Sekuta w szczegdlnosci naleza:

a) udzielanie $wiadczen zdrowotnych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w
zakresie diabetologii, choréb wewnetrznych, poradnictwa zywieniowego.

b) badanie, porada i leczenie

c) przeprowadzanie konsultacji specjalistycznych

d) wydawanie zaswiadczen lekarskich, recept,

e) udzielanie porad z zakresu dietetyki i psychodietetyki

V. Struktura organizacyjna podmiotu wykonujgcego dziatalnosé leczniczg

1. Nadzér merytoryczny nad dziataniem Specjalistycznej Praktyki Lekarskiej Edyta Sekuta sprawuje
Edyta Sekuta

V. Miejsca udzielania swiadczen zdrowotnych

1. Siedzibg Specjalistycznej Praktyki Lekarskiej Edyta Sekufa jest Krakéw 30-003, ul. Lubelska 16-

18/LU9,

2. Miejsce udzielania swiadczen zdrowotnych Harmony Medical : Krakéw 30-003, ul. Lubelska 16-
18/LU9,

VI. Przebieg procesu udzielania swiadczen zdrowotnych
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Specjalistyczna Praktyka Lekarska Edyta Sekuta w Harmony Medical udziela $wiadczen
zdrowotnych odptatnie. Pacjent przed rozpoczeciem udzielania tego Swiadczenia ma prawo
poznac jego cene.

Swiadczenia zdrowotne odptatne sg realizowane na podstawie indywidualnego rozliczenia z
pacjentem.

Pacjent ma mozliwos$¢ uregulowania naleznosci za ustuge przed jej rozpoczeciem lub po jej
zakonczeniu. Wyjatek stanowig wizyty pierwszorazowe i wizyty online, za ktére wymagane sg
przedptaty na konto.

Zaptata za wykonane odptatne $wiadczenia zdrowotne moze by¢ dokonana wptatg gotéwkowa
za pokwitowaniem, kartg ptatniczg lub przelewem na konto (tradycyjnym lub BLIK).

W przypadku wptaty na konto: SANTANDER 47 1910 1048 2117 0393 2450 0001

Kazda indywidualna wpfata pacjenta musi zosta¢ wprowadzona przez pracownika
Specjalistycznej Praktyki Lekarskiej Edyta Sekuta do kasy fiskalnej, a pacjent musi otrzymac
paragon fiskalny.

Na zyczenie pacjenta, kazdorazowo za zrealizowanie odptatnego $wiadczenia zdrowotnego,
wystawiana jest faktura, wowczas pacjent zamiast paragonu fiskalnego otrzymuje fakture.
Proces udzielania swiadczen zdrowotnych rozpoczyna sie w Rejestracji w Harmony Medical lub
na profilu specjalisty na platformie Znany Lekarz, gdzie pacjenci umawiajg termin wizyty.

Po umdwieniu sie do lekarza, pacjent w oznaczonym dniu i o okreslonej godzinie zgtasza sie do
rejestracji, a nastepnie realizowana jest wizyta we wskazanym gabinecie lekarskim.

W Rejestracji pacjent zobowigzany jest:

a) okazac¢ dowdd ubezpieczenia w Narodowym Funduszu Zdrowia lub numer PESEL w celu
weryfikacji uprawnier Pacjenta do korzystania ze $wiadczerh w systemie EWUS — w kazdym
przypadku $wiadczenia, ktérego skutkiem jest wystawienie recepty/zlecenia na
refundowane leki lub S$rodki pomocnicze. W przypadku braku poswiadczenia
ubezpieczenia w systemie EWUS, pacjent moze podpisa¢ oéwiadczenie o ubezpieczeniu.

b) okaza¢ dowdd tozsamosci — w kazdym przypadku gdy istnieje potrzeba potwierdzenia
tozsamosci osoby.

c) ztozy¢ pisemne oswiadczenie o upowaznieniu okreslonej osoby do wgladu w
dokumentacje medyczng za zycia pacjenta i po jego $mierci (lub o nieupowaznieniu
nikogo), a takze o zgodzie na udzielenie swiadczen zdrowotnych, zgodnie z Art. 17 i Art.
26 ustawy z dnia 6.11.2008r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(Dz.U.08.52.417)

W pierwszej kolejnosci przyjmowani sg pacjenci zgtaszajacy sie w stanie wymagajgcym
natychmiastowego udzielenia $wiadczenia zdrowotnego.

W przypadku koniecznosci wykonania uzupetniajgcego badania diagnostycznego, konsultacji
specjalistycznej lub zabiegu, pacjent jest o tym informowany w trakcie konsultacji .

W trakcie udzielenia $wiadczenia zdrowotnego pacjent ma prawo do uzyskania wszystkich
niezbednych wyjasnien, dotyczacych postawionej diagnozy, a takze zaproponowanego leczenia.
Czas oczekiwania na indywidualne zalecenia Zzywieniowe — do 7-miu dni roboczych

Na kazdym etapie udzielania $wiadczenia zdrowotnego pacjent ma prawo do ztozenia skargi /
zazalenia na zachowanie lub czynnosci personelu Harmony Medical. Skargi/zazalenia przyjmuje
Edyta Sekuta.

Skarga moze by¢ ztozona ustnie lub pisemnie. Na kazdg skarge ztozong pisemnie nalezy udzieli¢
pisemnej odpowiedzi w terminie nie przekraczajagcym 14 dni.

W zakresie Swiadczenia zdrowotnego, pacjentowi zapewnia sie:

a) Swiadczenia zdrowotne udzielane wytacznie przez pracownikdw medycznych, ktérzy
posiadajg odpowiednie kwalifikacje do wykonywania $wiadczen, potwierdzone
dyplomami, certyfikatami i spetniajgcych odpowiednie wymagania zdrowotne.

b) srodki farmaceutyczne i materialty medyczne niezbedne do wykonania procedury
medycznej,



c) pomieszczenie do wykonania procedury sg odpowiednie do stanu zdrowia i stopnia
niepetnosprawnosci pacjenta.
VII. Organizacja i zadania pracownikéw Specjalistycznej Praktyki Lekarskiej Edyta Sekuta

1. W razie dostrzezenia przez pracownika rejestracji niepokojgcych go objawéw stanu zdrowia
pacjenta, niezwtocznie informuje o tym lekarza w celu podjecia wtasciwych dziatan.
2. Do zadan Specjalistycznej Praktyki Lekarskiej Edyta Sekuta nalezg w szczegdlnosci:

a) Poradnia chor6b wewnetrznych/diabetologiczna
— ambulatoryjna opieka zdrowotna w zakresie kompetencji lekarza specjalisty choréb
wewnetrznych i diabetologa
— leczenie ambulatoryjne chordb oséb dorostych
— orzekanie i opiniowanie o stanie zdrowia,
— wydawanie zaswiadczen o okresowej niezdolnosci do pracy (ZUS ZLA)
— edukacja w zakresie medycyny stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej

b) Poradnia dietetyczna
— porady dietetyczne w zakresie zdrowego odzywiania
— porady dietetyczne w zakresie zywienia w chorobie
— wykonywanie analizy skfadu ciata
— przygotowywanie indywidualnych planéw zywieniowych

c) Poradnia psychodietetyczna
— poradnictwo w zakresie zasad zdrowego zywienia i budowania korzystnych nawykdéw
zywieniowych oraz radzenia sobie ze stresem
— terapia w zakresie zaburzen odzywiania

VIII. Wysoko$¢ optat za udostepnienie dokumentacji medycznej

1. Dokumentacja medyczna udostepniana jest pacjentom lub osobom przez nich pisemnie
upowaznionym do wgladu do dokumentacji medycznej za zycia pacjenta lub / i po jego smierci,
zgodnie z warunkami okreslonymi w Ustawie z dnia 6.11.2008r. o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta.

2. Zajedng strone wyciggu lub odpisu dokumentacji medycznej optata nie moze przekraczaé 0,002
przecietnego wynagrodzenia w poprzednim kwartale, poczawszy od pierwszego dnia
nastepnego miesigca po ogtoszeniu przez Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego w Dzienniku
Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej "Monitor Polski" na podstawie art. 20 pkt 2 ustawy z dnia
17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych;

3. Zajedna strone kopii dokumentacji medycznej optata nie moze przekracza¢ 0,0002 przecietnego
wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt 2;

4. Za sporzadzenie wyciggu, odpisu lub kopii dokumentacji medycznej na elektronicznym nosniku
danych, opfata nie moze przekracza¢ 0,002 przecietnego wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt
2.

5.  Wysokos¢ optat o ktérych mowa w pkt. 2 — 4 wynosi:

e zajedng strona wyciggu albo odpisu - 13,47 zt

e zajednag strona kopii albo wydruku - 0,47 zt
e za dokumentacje medyczng na informatycznym nosniku danych - 2,69 zt.

IX. Wysokos¢ optat za udzielanie swiadczenia zdrowotnego



X.

Optaty mogg by¢ pobierane od pacjentéw w nastepujgcych przypadkach:
a) zas$wiadczenia medyczne:

b) za czynnosci administracyjne:
— za wydanie odpisu, wypisu lub kopii dokumentacji medycznej, zgodnie z
odpowiednimi przepisami w tym zakresie
— za wydanie odpisu, wypisu lub kopii dokumentacji medycznej, potwierdzonej
przez lekarza, dla potrzeb ubezpieczeniowych, zgodnie z odpowiednimi
przepisami w tym zakresie

Wysokos¢ optat za Swiadczenia zdrowotne okreslona jest w zatgczniku nr 1, natomiast opfaty za
czynnosci administracyjne ujete sg w punkcie VIIL5.

Sposob kierowania

1. Za prawidtowe dziatanie podmiotu wykonujgcego dziatalnos$¢ leczniczg odpowiada Edyta Sekuta
Do szczegdtowych kompetencji naleza:

— kierowanie pracg personelu dziatalnosci podstawowej i pomocniczej,

— kontrolowanie przestrzegania przez pracownikéw i osoby udzielajgce Swiadczen na
podstawie uméw innych niz umowa o prace przepisow bhp i przeciwpozarowych,

— przyjmowanie skarg i zazalen oraz prowadzenie korespondencji z nimi zwigzanej,

— nadzér nad jakoscig udzielania swiadcze medycznych,

— zatwierdzanie harmonogramdw pracy osob udzielajgcych swiadczern medycznych,

— dziatanie na rzecz podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikow,

— nadzér nad gospodarka lekowa,

— nadzér nad utrzymaniem urzadzen, sprzetu, aparatury medycznej i zajmowanych
pomieszczen w nalezytym stanie technicznym z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz zasad bezpieczeristwa i higieny pracy,

— dbanie o udzielanie $wiadczen medycznych wytgcznie przez personel o odpowiednim
stanie zdrowia i niezbednych kwalifikacjach fachowych.

Xll. Postanowienia korncowe

1.
2.

Regulamin organizacyjny praktyki ustala Edyta Sekuta

W sprawach nieuregulowanych regulaminem organizacyjnym zastosowanie majg odrebne
przepisy.

Podanie regulaminu do wiadomosci pacjentdw nastepuje poprzez udostepnienie go na wniosek
pacjenta w Rejestracji, oraz na stronie www.edytasekula.pl

Postanowienia regulaminu zostajg podane do wiadomosci wszystkich
pracownikow/wspotpracujacych ze Specjalistyczna Praktyka Lekarska Edyta Sekuta

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 02.11.2018roku.

Edyta Sekuta

Zatacznik nr 1 — WYSOKOSC OPLAT ZA UDZIELANIE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH



Lek.med. diabetolog Edyta Sekuta

e Konsultacja diabetologiczna — 240 zt

e 1-wsza konsultacja diabetologiczna + szkolenie z zywienia w cukrzycy+ analiza sktadu ciata
60minut — 360 zt

e Odchudzanie 1-wsza wizyta ( analiza sposobu zywienia + analiza skfadu ciata + wstepne
zalecenia) 60min — 360 zt

e Odchudzanie 1-wsza wizyta ( analiza sposobu zywienia + analiza sktadu ciata + indywidualne
zalecenia zywieniowe z jadtospisem na 7 dni) 60min — 560 zt

e Odchudzanie wizyta kontrolna + analiza sktadu ciata + analiza dzienniczka zywieniowego
30min— 240 zi

e Plan zywieniowy indywidualny podstawowy 7 dni (redukcja masy ciata, poprawa sposobu
zywienia, insulinoopornosé, cukrzyca t 2, cukrzyca cigzowa, chor Hashimoto, zywienie w
cigzy, laktacji, endometriozie) ptatny dodatkowo — 200 zt

e Plan zywieniowy indywidualny specjalistyczny (dieta eliminacyjna z licznymi wykluczeniami,
bezglutenowa, weganska, w SIBO) ptatny dodatkowo — 250 zt

e Cukrzyca cigzowa 1-wsza wizyta + szkolenie z zywienia w cukrzycy, samokontroli 60min —
360 zt

e Cukrzyca cigzowa 1-wsza wizyta krotka, wizyty kontrolne — ocena wyréwnania cukrow,
korekta leczenia 30min — 240 zt

e E-konsultacja do 30min — 240 z{

e  Wizyta receptowa 100zt

e Zaswiadczenia lekarskie 100zt (w ramach wizyty kontrolnej — bezptatnie, nalezy takg potrzebe
zgtosi¢ na poczatku wizyty)

e Badanie nutrigenetyczne IGENESIS Completo ( 9 modutéw) — 2990zt

e Badanie nutrigenetyczne IGENESIS Anti Aging ( 4 moduty) — 2390zt

e OMEGA TEST — badanie stezenia kwaséw ttuszczowych w komérkach — 390zt

e OMEGA TEST — badanie stezenia kwaséw ttuszczowych w komadrkach jako dodatek do
IGENESIS — 290zt

Mgr dietetyki Izabela Pastuszka

e Konsultacja dietetyczna 60min — 250zt

e Konsultacja dietetyczna kontrolna 30min — 180zt

e Plan zywieniowy indywidualny podstawowy 7 dni (redukcja masy ciata, poprawa sposobu
zywienia, insulinoopornosé, cukrzyca t 2, cukrzyca cigzowa, chor Hashimoto, zywienie w
ciazy, laktacji, endometriozie) — 200zt

e Plan zywieniowy indywidualny specjalistyczny 7 dni (dieta eliminacyjna z licznymi
wykluczeniami, bezglutenowa, weganska, w SIBO)- 250zt

Mgr psychodietetyki Ewa Mitowicz

e Konsultacja psychodietetyczna — pierwszorazowa (50 minut) 250 zt

e Konsultacja psychodietetyczna — kolejna wizyta (45 minut) 200 zt

e Pakiet psychodietetyczny — pakiet 5 wizyt (45 minut kazda) mozliwy do wykupienia po
pierwszej wizycie, do wykorzystania w 2 miesigce 800 zt

e Wsparcie psychologiczne w odchudzaniu — pierwsza wizyta (50 minut) 250 zt

e Wsparcie psychologiczne w odchudzaniu — kolejna wizyta (45 minut) 200 zt



Zatacznik nr 2 - WYSOKOSC OPLAT ZA UDOSTEPNIENIE DOKUMENTACJI MEDYCZNE)

Lp. Forma udostepnienia dokumentacji Cena
1. wycigg lub odpisu dokumentacji medyczne;j
2. kopia dokumentacji medycznej
3 sporzadzenie wyciggu, odpisu lub kopii dokumentacji
' medycznej na elektronicznym nosniku danych







	Mgr psychodietetyki Ewa Miłowicz

